MOUCKA Martin

Staatlich geprüfter Triathlon Lehrwart
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Moucka Martin

Niederkulm 15
4209 Engerwitzdorf
Moucka@gmx.at
www.dragon-moucka.at
Persönliche Daten

Geboren:  

13. 02. 1976 in Freistadt
Nationalität: 
Österreich
Größe: 

1,80 cm
Gewicht:  

69,0 kg
Verein:   

SVG Gallneukirchen
Dafür nehme ich mir Zeit: 
Wenn neben der Familie, Beruf und  Sport noch Zeit bleibt, verbringe ich diese gerne mit Freunden oder mache einfach gar nichts und relaxe

Sportliche Ausbildung:

Bundesanstalt für Leibeserziehung (BAFL) Innsbruck: Lehrwart für Triathlon
Berufliche Ausbildung: 
Glaser Geselle
Beruf: 
POLIZIST
Seit Beginn des Jahres 2006 bin ich in das Leistungsverzeichnis für Leistungssport im Triathlon der Polizei aufgenommen.
Sportliche Erfolge
2002 – 2005
Bundesmeister im Polizeitriathlon

2003
3. Rang (Elite I) oö. Landesmeisterschaften (LM), 
Mondsee/OÖ
2003/2005
Bundes- und oö. Landesmeister im Polizeidreikampf 
(Schießen, Schwimmen, 
Laufen)
2005

5. Rang (Elite II) öst. Staatsmeisterschaften (StM), 

Mieming/Tirol  
Teilnahme an Duathlon’s mit Plätzen unter den Top 10.

3. Rang (allg. Klasse) oö. Sprintduathlon - LM, 

2006
oö. Landesmeister im Polizeitriathlon

oö. Landesmeister im Polizeidreikampf


3. Rang (Mannschaft) öst. Duathlon - StM, Ternitz/NÖ


3. Rang (Gesamt) Duathlon, Gmünd/NÖ


1. Rang (Gesamt) Sprinttriathlon, Ober-Grafendorf/NÖ


9. Rang (Gesamt) oö. Sprinttriathlon - LM, Linz/OÖ


6. Rang (Gesamt) Triathlon, Kuchl/Salzburg

12. Rang (Gesamt) Triathlon-Polizeieuropameisterschaft, Lausanne/CH
2007 oö. Landesmeister Polizeitriathlon

Bundesmeister im Triathlon


Landes und Bundesmeister im Polizeidreikampf

1. Rang Gesamt Sprinttriathlon, Obergrafendorf/ NÖ

11. Gesamtrang bei den Duathlon Staatsmeisterschaften

8. Gesamtrang beim Linzer Silvester Lauf

Sportliche Ziele
Kurzfristige Ziele
Teilnahme an oö. Landesmeisterschaften


und öst. Staatsmeisterschaften im 
Triathlon/Duathlon

langfristige Ziele
Teilnahme an der Polizeieuropameisterschaft 
im Triathlon in Österreich 2010
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Unterstützungen
[image: image2.jpg]S
POLIZEI*




derzeitiger Arbeitgeber, Polizei
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mein Masseur, Kurt Schimpl
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Fitnessstudio Freistadt, Top Form
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Schwager Herbert Dangl
